UNA EXPERIENCIA DE SANACION
EMOCIONAL



“*La galud de nuestra sociedad depende de la galud de cada pergona
que la conforma.

“ El amor de la madre y del padre proveen el primer
impulgo para vivir una experiencia humana plena.

“ Una madre gana mental y emocionalmente,  nog
ingpira a recibir y dar amor gin temor.



"MUJER; SANA TU CAMINO®

Se ha digeniado egpecialmente para ayudar a lag
mujereg a identificar patrones de pengamiento
asociados con culpa, verglienza de ger quien cree que
eg y remordimiento, asi como conductag limitantes. No
corregir log patroneg de pensamiento ni lag conductag
limitanteg genera “nudog” mentaleg y emocionales,
manifegtadog en la mayoria de veces en el cuerpo
fisico como tumores en el pecho y/o en log érganos
reproductoreg y el abdomen.



“ Mantener el bienegtar mental emocional y figico.

** Profundizar en gu busqueda egpiritual y ~ su trabajo interno

“* [dentificar patrones emocionales que le limitan para vivir
en armonia

“*Trabajar lag cicatrices emocionaleg que le impiden hacer cambiog
de conducta permanenteg

“*Aumentar qu fuerza de voluntad, determinacion y gozo

“*Encontrar y usar u poder interno para sanar



Enfoque del Taller:

“*Drevencion de enfermedades agociadag a la falta de atencién de necegidades
emocionaleg y fisicag

“*Deteccion de patroneg bagicos de pengamiento que debilitan la expresion del potencial innato
de la mujer

“Utilizacion de LA LEY DE LA ATRACCION para crear ealud mental, emocional y ficica

“ldentificacion de areag en el cuerpo donde ge egtan somatizando (enfermedades, dolores,
tice nerviogog, ete.) conflictog no regueltog

“*Utilizacion de técnicag para manejar el estrég: journaling, auto-magaje, biodanza,
regpiracion, reflexologfa, relajacion, vigualizacion, ejerciciog de Chion, Yoga, contacto con la

Naturaleza entre otrog
“*DOractica de téeni l d iag de dol hazo, invagi¢
ractica de técnicag para sanar el cuerpo de memoriag de dolor, rechazo, invagion,

degamor, criticag, ete.

**La creacion de un grupo de apoyo para empoderarnog como: comparerag, amigag, madres,
abuelag y mujereg profesionales degde nuegtro centro de amor, regpeto, compagion, abiduria,
eequridad y autoegtima



* REQUISITO: HABER EFECTUADO ALBUN TRABAJO EMOCIONAL EN
GRUPQO, YA QUE EL TALLER ES MUY INTENSO.

o DURACION: 15 HORAS EN DOS DIAS CONSECUTIVOS, (CULO LIMITADO).
* DRIMER DIA: DE 9:00 AM. 5:00 BM.
» SEGUNDO DIA: DE 9:00 AM. A 4:00 M.
* [nvergion: $125
TRAER:

Edredon, almohadén, toalla grande, calcetineg para el 4rea de trabajo, y un
cuaderno de regorte mediano.

Algin objeto pergonal que haya cumplido el propésito en u vida y que usted egté
digpuesta a obsequiar a otra mujer (por favor NO compre nada nuevo para esta
actividad).

Usar ropa comoda: buzog, licrag. Camigetas.

Algunag actividades se hacen al aire libre gobre el zacate, ge recomienda ropa que
cubra lag piernag.



Regreear a www.iamluz.com

Mujer gentil y fuerte, cuéntame:
scud ha sido tu camino?
¢Cuando callaste por primera vez?
... encuentra el valor para sanar,
y... canta la cancion de tu corazon!!!


http://www.iamluz.com

Ligia Ramirez eg una facilitadora de talleres de
crecimiento pergonal y ofrece diversag técnicag
dirigidag a la btgqueda del equilibrio mente corazon,
cuerpo Y espiritu:

*Terapia de cuerpo, corazon y mente
Py . | *Sanacion Reiki (Método Usui)
ol *Trabajo con el nifio interno
*Congtelaciones familiares
* [nterpretacion de dibujog espontaneos

(Simbologia Junguiana)
* Sugegtopedia (Confeccion de CO'

pergonalizadog para ganar pengamientos y
actitudes limitantes).

Su entrenamiento y trabajo la ha llevado a diferenteg
lugares incluyendo Europa, Norte, Centro y Sudamérica.
Ha recibido entrenamiento con lidereg en qug

regpecﬁvog campos. www.lamlLuz.com


http://www.IamLuz.com

