
Interpretación de Dibujos 
Espontáneos

Es un instrumento que tiene beneficios tanto 
terapéuticos como de diagnóstico.



La Interpretación de Dibujos 
Espontáneos

Es una forma de ir más allá  de la mente lineal para encontrar 
información que de otra manera podría tomar meses en descifrarla. 
Los dibujos son muy elementales ya que se pretende que sea el niño 
interior el que plasma en el papel memorias de su niñez. Se utiliza, 

entre otros elementos, una variedad de colores, se considera la 
combinación de ellos, la posición de los elementos en el dibujo y su 
‟interacción‟. El resultado final es la identificación de patrones 

específicos de pensamiento y de conducta que dan respuesta a la forma 
en que la persona ha vivido su vida, las decisiones y elecciones que ha 
hecho, la forma en que perpetúa el dolor y experimenta el desamor.  

!
Con esta información que ahora es evidente y seguida de técnicas y 

herramientas adecuadas, la persona comienza a hacer cambios 
conscientes. Estos se convierten en una continua observación y 

claridad para desarrollar nuevas conductas que proporcionan cambios 
profundos y permanentes en su vida. 



Aplicación

1. La Interpretación de Dibujos Espontáneos puede ser 
utilizada para conocimiento personal, para identificar 
patrones que le limitan fluir en la vida o puede 
incorporar dicha información para acelerar el proceso 
terapéutico con un profesional. 
!
2. Al iniciar mi consulta, la Interpretación de Dibujos 
Espontáneos es el primer paso ya que nos provee una 
plataforma objetiva y clara; un mapa, por decirlo de 
alguna manera, de su mente subconsciente. Cuando se va 
más allá de la mente lineal, sin juicios, culpas, reclamos y 
vergüenzas tóxicas podemos economizar tiempo y 
aprovecharlo para que su proceso de crecimiento 
personal se de en forma más rápida y efectiva.



Ejemplo 1 de Dibujos Espontáneos



Ejemplo 2 de Dibujos Espontáneos
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